


)

Vlontanisimo en

>
D J

‘&I N.

,ﬁ s"’
W
s .
M?&;v\‘~ .‘
)

CiSMAA

COMITE IBEROAMERICANO
DE SEGURIDAD Y MEDICINA
DE MONTANA

Nicolas Mena Reyes
Médico Urgenciologo

. Presidente Grupo de Rescate Médico en Montafia
G RE M M / presidente@gremm.cl @NMenaEM (twitter)
‘ 2




¢Cuando y Cémo practicar

Montanismo?
..en tiempos de COVID






;2 Sttuacién epidemiolégica Local

e Sars-Cov-2






Defunciones Bnero-jumnio 2015-20220

Sum of TOTAL Column Labels

Row Labels 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Grand Total
| Region de Tarapaca 689 715 679 662 771 BB6 4402
Il Region de Antofagasta 1457 1513 1548 1513 1455 1742 9228
Il Regidn de Atacama 745 718 740 711 709 766 4389
IV Regidn de Coquimbo 1972 2001 2024 2156 2157 2202 12512
IX Region de la Araucania 3077 3193 3331 3127 33B3 3408 19519
Regidn Metropolitana de Santiago 18736 19149 20098 19071 20282 27435 124771
V Regidn de Valparaiso 5772 6004 6135 6210 6399 6850 37370
VI Regidn del Libertador General Bernardo OHiggins 2499 2550 2622 2656 2713 2929 15969
VIl Regidn del Maule 3067 3094 3221 3256 3192 3324 19154
VIIl Regidn de Concepcidn 6089 60BB 6521 6338 4812 5079 34927
X Regidn de Los Lagos 2402 2403 2543 2559 2537 2586 15030
X| Regidn de Aysén del General Carlos Ibafiez del Campo 225 219 266 253 282 274 1519
XIl Region de Magallanes y de la Antdrtica Chilena 480 505 518 534 546  5B1 3164
XIV Regidn dede Los Rios 1229 1263 1296 1287 1281 1342 7698
XV Regidn de Arica y Parinacota 618 621 669 655 638 717 3918
XVI Regidn del Nuble 1573 1682 3255
Grand Total 49057 50036 52211 50988 52730 61803 316825

https://twitter.com/alejandramatus/status/1278375345545248771?s=20 —



Sum of TOTAL Column Labels

Row Labels 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Grand Total
| Regon de Tarapach 689 715 679 682 71 e 440
|| Ragon de Antotagasta 1457 1513 1548 1513 S8 A2 9228
I Ragpon de Atacama M5 718 740 711 709 766 4389
'V Regron de Coquimbo 1972 2001 2024 2156 2157 202 12512
X Repon de la Arsucania 3077 3193 3331 3127 3383 08 19519
Regién Metropolitana de Santiago 18736 19149 20098 19071 20282 27435 124771
V Regon de Valpar aso S772 6004 6135 6210 6399 %0 37370
V! Regron del Libertador Genersl Bernardo Orggrns 2499 2550 2622 2656 2713 9 15969
VI Regon del Maule JO67 30%4 3221 256 192 M 19154
VI Regdn de Concepcidn 6089 6088 6521 6338 4R12 SO7Y 34927
X Regdn de Los Lagos 2402 2403 2543 2559 2537 25M6 15030
X Regon de Aysén del Gener ol Carlos bahes def Campo 22 219 %6 283 m I 1519
X Rapon de Magallanes v de la Antirtica Chlena 40 505 S8 SM S S 3164
XV Ragdn de de Los Nios 1229 1263 12% 1287 128 1 7698
XV Ragdn de Arica y Parinacota 618 621 &9 655 s M1
XV Ragon del Suble 1573 1682 3255
Grand Total 49057 50036 52211 50988 52730 61803 316825
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Sum of TOTAL Column Labels
Row Labels

2015 2016 2017 2018 2019 2020 Grand Total
Regidon Metropolitana de Santiago

18736 19149 20098 19071 20282 27435 124771

X 2015-2019 = 19.46F DO20=2F.435
Sum of TOTAL Column Labels
Row Labels

2015 2016 2017 2018 2019 2020 Grand Total

Grand Total 49057 50036 52211 50988 52730 61803 316825

X 2015-2019 = 51.004 RORO=61.803



Ministerio de Salud € @ministeriosalud - 25 jun. v
Susbec @arturozunigaj | Balance diario #COVID_19

4.648 casos nuevos

259.064 casos totales

3.778 casos con sintomas
423 casos asintomaticos

447 no notificados

172 fallecidos (4.903 en total)
34.834 casos activos




Ministerio de Salud € @ministeriosalud - 1h v
Subsec @arturozunigaj | Balance diario #COVID_19
2.462 casos nuevos
301.019 casos totales
1.946 casos con sintomas
266 casos asintomaticos
250 no notificados

50 fallecidos (6.434 en total)
26.340 casos activos
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LAVANGUARDIA | Internacional

A AlMinuto Internacional Politica Opinion Vida Deportes Economia Local Gente Cultura Sucesos Temas

Directo Ultima hora sobre los rebrotes de coronavirus en Espania

awns - Australia decreta el confinamiento de
Melbourne durante 6 semanas por un
rebrote

n u ®: « El cierre afectara a casi cinco millones de habitantes

« Ultima hora sobre el coronavirus

EFE, SIDNEY 07/07/2020 08:53 | Actualizado a 07/07/2020 14:32

13;2 cCASOS WUEVDS
Australia - COVID-19 - Crisis del coronavirus

Incremento Muertos Muertos / Incremento Confirmados Confirmados / 100.000 - 14

Fecha Muertos millén Confirmados dias

05/07/2020 2 106 421 140 8.583 441
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ldealmente viajar solo
Uso de EPI st vamos acompainaolos
Solo participar st asintomdtico 14 dias
viajar con empresas certificadas

evitar aerosolizactown dentro del vehieulo
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ldealmente NO detenerse

Uso de EPI

Evitar LWteracclones Con terceros






Bastcamente evitar el contacto soctal

Adherir a Llas recomendaclones de expertos






ntegrar botigquin personal mascartlla,
guantes Yy aleohol gel

Adherir a protoolos de primeros auxtlios en CcoVID
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