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¿Cuándo y Cómo practicar 
Montañismo?
…en tiempos de COVID



¿? 



¿? 

Sars-Cov-2 ¿? 

Situación epidemiológica local 





Defunciones Enero-Junio 2015-2020 

https://twitter.com/alejandramatus/status/1278375345545248771?s=20	





X   2015-2019 = 19.467  2020=27.435 

X   2015-2019 = 51.004 2020=61.803 







192 casos nuevos 











Idealmente viajar solo 

Uso de EPI si vamos acompañados  

Solo participar si asintomático 14 días 

Viajar con empresas certificadas 

Evitar aerosolización dentro del vehiculo 





Idealmente NO detenerse 

Uso de EPI 

Evitar interacciones con terceros 





Basicamente evitar el contacto social 

Adherir a las recomendaciones de expertos 





Integrar botiquín personal mascarilla,  
guantes y alcohol gel 

Adherir a protoolos de primeros auxilios en COVID 
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