Manual COVID 19

Este documento visa orientar sobre as recomendacgdes e as obriga¢des que os visitantes
devem ter ao usar os espagos comuns do Abrigo.

Regras Gerais

Os espacgos sao de uso coletivo, portanto devemos manter o Abrigo organizado
e limpo.

Respeitar o horario de siléncio. Apds as 22 horas evitar fazer barulho.

A vassoura fica ao lado da geladeira.

N&o nos responsabilizamos por objetos perdidos ou esquecidos no Abrigo.
Evite contato desnecessario com os anfitrides.

Nao entrar na casa.

Iremos receber apenas um grupo de visitantes por vez.

Iremos fazer um intervalo de pelo menos 3 dias entre os grupos.

Pedimos que facam a leitura das Recomendacgdes para a pratica das atividades
de montanhismo no contexto do COVID-19 desenvolvido pela CBME e Femer.
http://www.femerj.org/covid-19-recomendacoes-para-a-prevencao-e-futura-pratic
a-das-atividades-de-montanhismo-no-estado-do-rio-de-janeiro/

Recomendagodes de Saude

Ao entrar no espaco de uso coletivo lave as maos em uma das pias.
Cancele a visita caso apresente sintomas de febre, mal estar, tosse e/ou
desconforto corporal.

Utilize alcool em gel sempre que possivel.

Obs. Quando for cozinhar evite usar o alcool em gel, isso pode provocar
acidente por queimadura.

Utilize mascaras ao falar com os anfitrides.

Ao planejar a viagem dé preferéncia ao seu grupo familiar ou de convivio.
Evite carona.

Viagens intermunicipais apenas em veiculos particulares.
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Cozinha
e Mantenha os utensilios limpos.
e Mantenha o escorredor vazio.
e Os alimentos que ndo séo de geladeiras devem estar separados e organizados
em caixa e colocados nas prateleiras ou em cima da geladeira.

Banheiro
e Jamais jogar PAPEL HIGIENICO ou qualquer tipo de objeto no vaso.
e Roupas molhadas ou sujas devem ser penduradas no lado de fora da casa.
Pergunte sobre o varal para os anfitrides.
e (Caso a agua do chuveiro nédo esteja aquecendo suficiente comunicar ao anfitrido
que iremos regular a temperatura

e Fazer a troca frequente das sacolas da lixeira.

e As sacolas ficam embaixo da bancada da pia.

e Uma vez a sacola cheia, esta deve ser colocada em uma caixa de madeira na
entrada do terreno.

Muro
e Antes de acessar o muro fale com os anfitrides.
e A cada entrada no muro utilizar alcool em gel.

Croquiteca / Caixa Plastica
e Na prateleira existe um caixa plastica com Croquis da regiao.
e Nao é permitido sair com os croquis do Abrigo. Tire uma foto ou copie.
e E possivel pedir ao anfitrido uma fotocédpia do croqui por um preco simbdlico.
e Na caixa existe um caderno de visitas onde vocé pode deixar suas criticas,
sugestdes ou mensagem sobre sua estadia.
e O “Chapa” é seu amigo!

Churrasco
e Fazer fogueira apenas em local determinado.
e Os utensilios de churrasco estao livres para uso. Limpe apds o uso.
e Costuma ter lenha proximo da casa. Caso nao encontre pergunte ao anfitrido.



Recomendacgodes de escalada.

Escalar na Pedreira exige atengédo com pedras soltas. Sempre utilize capacete!
Evite contato com a comunidade rural.

Lembre que o anfitrido € Guia de Montanha. Se estiver inseguro sobre sua
atividade converse com ele.

Respeitem as restricdes das Unidades de Conservagao.

Seja conservador nas suas escolhas e decisodes.

Procure as atividades abaixo do seu nivel e de pouco comprometimento.

Recomendacgdes para a pratica das atividades de montanhismo no contexto do
COVID-19 desenvolvido pela CBME e Femer.
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Pedimos o comprometimento dos visitantes no monitoramento de sua saude
pelos quinze dias seguidos a estadia e entrar em contato caso apresente os
sintomas do COVID 19. Nos 15 dias subsequentes a visita é possivel que o
anfitrido entre em contato para saber sobre a condicdo de saude do héspede.




