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m o n t a ñ a  l i m p i a

Um aplicativo (Montaña  Limpia ) :

geração  de  dados  nas  suas  mãos .

Uma ação :  a  l impeza  de  áreas  de

escalada  e  montanhismo  na  América

Latina .

Sensibilização sobre o tema :  troca

de  ideias  e  conhecimento  gerando

poder  de  decisão  e  ação .

Montaña Limpia ,  que  signif ica

Montanha  Limpa  em  português ,  é  uma

campanha  do  Acceso PanAm  baseada

na  ciência  cidadã ,  onde  pessoas  como

você  fazem  a  diferença  para  deixar

nossas  montanhas  e  planeta  mais

l impos ,  sustentáveis  e  resi l ientes .    

A  campanha  é  baseada  em  três  pilares :

Anualmente ,  o  Acceso  PanAm  promove

um  dia  de  mutirões  de  l impeza

simultâneos  em  áreas  de  montanhismo

e  escalada  na  América  Latina .  Para

isso ,  convidamos  clubes ,  federações ,

associações ,   empresas ,  escaladores ,

montanhistas  etc .   a  organizarem  esses

mutirões  nas  suas  áreas .  A

simultaneidade  das  ações  maximiza  o

alcance ,  demonstra  o  poder  da  união  e

amplia  o  entendimento  da

interconexão  de  todos  nesse  planeta .

Neste  manual  apresentaremos  o

aplicativo  e  daremos  algumas  dicas  de

como  organizar  um  mutirão .   No  nosso

website ,  você  encontra  mais  dicas ,

materiais  e  informações .
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o  Ap l i c a t i v o
O  aplicativo  Montaña  Limpia  nos  ajuda  a

entender   sobre  o  problema  do  l ixo  nas  áreas

de  montanhismo  e  escalada  da  América  Latina .

Use o app sempre que for para a montanha; 
colete  e  registre  o  l ixo  (por  menor  que  seja ) .

-  Montaña Limpia é um aplicativo gratuito em
português e espanhol
-  Está disponível gratuitamente na App Store e
Google Play.
-  Pode ser usado por qualquer pessoa em qualquer
lugar do mundo.
-   Foi  desenvolvido  pelo  Acceso  PanAm

http://accesopanam.org/montanha-limpa


p o r  q u e  u m  a p l i c a t i v o?

Ser parte de uma comunidade
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O s  d a d o s  c o l e t a d o s

Priorizar  ações  para  cuidar  de  nossas  áreas  de

montanhismo  e  escalada .

Criar  campanhas  de  educação  de  acordo  com

os  dados  do  local .

Instigar  boas  práticas  de  comportamento  na

montanha  e  fora  dela .

Motivar  a  reflexão  sobre  o  consumo  de

produtos  e  escolhas  conscientes .

Atuar  para  o  desenvolvimento  de  polít icas

públicas  e  para  o  manejo  de  áreas  de

montanhismo  e  escalada ,  de  forma  a  deixar

as  montanhas  mais  resi l ientes .

Ao  longo  do  tempo ,  os  dados  nos  permitirão

identif icar  tendências  sobre  o  problema  do  l ixo

nas  montanhas .  Essas  informações  contribuem

para  embasar  soluções  e  decisões ,  como :  

o  a p l i c a t i v o  p o s s i b i l i t a :

O app nos permite registrar dados sobre o l ixo nas montanhas para entender
melhor esse problema: o tipo, quantidade e localização dos l ixos coletados. 
Os dados são automaticamente inseridos no banco de dados do Montaña
Limpia -   o que nos dá uma visão ampla do problema do lixo nas montanhas.

Possibil ita o uso sempre que for à montanha, mesmo quando sozinho
Permite você procurar e se juntar a um mutirão perto de você
Você pode organizar um mutirão e convidar pessoas
Se juntar a pessoas de toda América Latina para tornar nossas montanhas
mais l impas, sustentáveis e resil ientes. 

Ser parte da solução para o problema do lixo
Ciência  cidadã  nas  suas  mãos  

Juntos  somos  mais  fortes  

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Dica de uso: 
O  aplicativo  poderá  ser  usado  sem  internet  desde  que  já  esteja

instalado  no  seu  telefone ,  portanto ,  faça  o  download  e  cadastre-se
antes  de  ir  para  a  montanha ,  já  que  muitas  áreas  não  têm  sinal  de

celular  ou  wi-f i .

Lembre-se  de  permitir  que  o  app  use  a  sua  localização ,  pois  só  assim

poderemos  saber  onde  os  l ixos  estão  localizados  na  montanha .

Caso  já  tenha  um   e-mail

e  senha  cadastrados ,

preencha  os  campos  e

clique  em  Entrar .  

Ou  use  sua  conta  do

Facebook  ou  do  Google

para  acessar  o  aplicativo .  

Caso  não  tenha  cadastro ,

clique  em  Cadastre-se .  

Insira  seu  nome ,  e-

mail  e  faixa  etária .  

Nessa  etapa ,  você

deverá  cadastrar

uma  senha .

Ao  terminar  de

preencher  os

campos ,  clique  em

Cadastrar .  

C A D A S T R OL o g i n E s q u e c i  a  s e n h a
Caso  tenha  esquecido  a

senha ,  aqui  você  poderá

solicitá- lá .  Preencha  o  e-

mail   cadastrado  e  clique

em  OK .  A  senha  será

enviada  para  o  e-mail .  

OBS :  o  e-mail  poderá

levar  alguns  minutos  para

chegar  à  sua  caixa .

Qualquer  coisa ,  verif ique

sua  caixa  de  spam .

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Aqui  você  vê  todo  o
impacto  das  nossas
ações  pelas  montanhas ,

como  comunidade  de
escaladores  e
montanhistas

Veja  a  l ista  de  mutirões
ocorrendo  perto  de  você

Procure  por
um  mutirão
pelo  nome  ou
local

Dica de uso

t e l a  i n i c i a l :  G l o b a l

Compartilhe  em
mídias  sociais  e  por
e-mail

Comece  a  coleta  ou  

Crie  um  mutirão

Em  todas  as  telas  principais ,  você  verá  esse  atalho
amarelo  para  o  seu  perfil ,  para  essa  tela  inicial  (global)

e  para  as  opções  de  configuração .

Começar  /
agendar  

 coleta
Se  inscreva  em
um  mutirão  

Se  desinscreva
de  um  mutirão  

Compartilhe

Para  voltar  à  uma

tela  
anterior ,

clique  em  setas

no  topo  da  tela

ou  deslize  o  dedo

para  a  direita .

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Inclua  o  número  de
participantes

Para  começar  a  coletar  já ,

coletas  individuais  ou  em
pequenos  grupos

Clique  se  for  uma  área
protegida ,  por  exemplo :

parques  estaduais ,

monumentos  naturais ,

APA ,  etc .  

Dica de uso

C O M E C E  O U  A G E N D E  U M A  C O L E T A

Ótimo  para  grupos !

Crie  um  mutirão  e
programe  a  coleta

USE  O  APP  SEMPRRE  QUE  FOR  À  MONTANHA  

USE  O  APP  PARA  MOTIVAR  SEU
CLUBE/ASSOCIÇÃO/  GRUPO

Vá  para  pág  11

Vá  para  pág  X7

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Escolha  o  ponto  de
encontro  para  o  seu
mutirão  a  partir
desse  mapa .  Ao
clicar  ,  uma  outra
tela  aparecerá  onde
você  poderá  inserir
o  endereço

Nomeie  seu  mutirão ,

sugestões  incluem :  o
nome  da  área ,  o  nome
do  seu  grupo  e
Montanha  Limpa

Insira  informações :  o
que  vestir  e  levar ,  lanche
e  água ,  equipamento
essencial .  nível  de
experiência ,  se  crianças
são  bem-vindas ,  etc .

c r i e  e  c a d a s t r e  u m  m u t i r ã o  /  c o l e t a

Coloque  aqui  o  nome  da
área  de  escalada ,  trilha
ou  o  local  onde  será
feito  o  mutirão .  Por
exemplo :  Trilha  do  Pico
Paraná ,  Face  Norte  do
São  João ,  Grupo  3

Se  atente  para  definir
se  o  horário  de
encontro  será  de
manhã  (AM)  ou  à  tarde
(PM)

Depois  de  preencher
os  campos ,  clique
aqui  para  criar  o
mutirão

Depois  de  clicar  em  "criar" o  mutirão  no  topo
da  tela  acima ,  você  chegará  a  essa  tela  à
direita ,  onde  deve  copiar  o  l ink  e  enviar  para
seus  convidados  junto  com  o  nome  do  seu
mutirão .   

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Dicas para se preparar para o mutirão

P a r a  p a r t i c i p a r  d e  u m  m u t i r ã o

R e c e b e u  u m  c o n v i t e? s e  i n s c r e v a  e m  u m  m u t i r ã o

Despois   de  ter  encontrado  o  mutirão  que  quer

participar  pelo  nome  dele ,  você  será  levado  para  a

tela  acima ,  da  direita ,  onde  você  vê  todos  os

detalhes  do  mutirão .  

Para  se  inscrever  no  mutirão ,  clique  na  porta  de

entrada  á  direita  da  sua  tela  (círculo  amarelo) .

-  Deixe  seu  celular  carregado  para  poder  usar  o  app  no  dia  sem  se

preocupar .

- Veja o que irá levar de lanche e água. Algumas sugestões são frutas, amendoins, barra
de cereal.
Lembre  de  separar :  protetor  solar ,  repelente  contra  insetos ,  kit  de

primeiros  socorros ,  luvas  para  coletar  o  l ixo .

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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c r i a n d o  u m  m u t i r ã o  -  e d i ç ã o  e  d i c a s

p r e c i s a  e d i t a r  a l g u m a  i n f o r m a ç ã o ?

d i c a s  g e r a i s  p a r a  o r g a n i z a r  U M  m u t i r ã o

Acesse  Meu  perfi l  a  partir  do
atalho  na  parte  debaixo  da
tela  

Busque  e  clique  no  mutirão
que  precisa  de  edição .

1

2

3 A  tela  de  edição  abrirá  e  você
pode  editar  o  necessário .  Essa
é  a  mesma  tela  que  você
precisará  acessar  no  dia  da
limpeza  para  poder  iniciar  a
coleta .

Escolha  a  área ,  veja  o  que  precisa

ser  feito  e  conseguiu  a  permissão  do

gestor  ou  dono .

Identif ique  os  equipamentos  e

materiais  necessários :  É  preciso  algo

especial ,  de  escalada?

Planeje  como  e  onde  destinar

adequadamente  o  l ixo  e  o  material

reciclável .

Busque  apoio :  voluntários ,  gestores ,

apoio  f inanceiro ,  brindes  para  rifas .

Estabeleça  as  medidas  de

segurança :  roupa  adequada ;

alimentação  e  hidratação ;  telefones

de  emergência .

 

Planeje seu mutirão
Envie  e-mails  e  explore  as  mídias

sociais :  use  fotos  impactantes ,

stories ,  vídeos .  

Convide  pessoas  de  renome  para

apoiar  a  divulgação  usando  seus

canais  pessoais .  

Lembre-se  do  boca  a  boca !  Use  a  sua

rede  de  contatos ,  peça  aos  inscritos

para  divulgarem ,  

Procure  apoio  da  mídia  e  parceiro .

Quer  mais  divulgação? Nos  envie  as

informações  e  o  f lyer  do  seu  mutirão

por  e-mail  (apa@accesspanam .com)

e  daremos  visibil idade  nos  nossos

canais .

Divulgue seu mutirão

http://accesopanam.com/montanha-limpa
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R E G I S T R A N D O  O  L I X O  C O L E T A D O

Depois  que  o  organizador  iniciar
o  mutirão ,  vocês  poderão  coletar
e  registrar  os  itens  encontrados .  

Para  adicionar :  Ache  o  ícone  que
melhor  representa  o  item
coletado  e  clique  nele  quantas
vezes  for  necessário  para
adicionar  a  quantidade .

Para  remover :  Se  precisar  editar
ou  excluir  algum  item ,  clique  em
"Remover"  no  topo  da  tela  e
exclua  o  item  ou  ajuste  a
quantidade .  

Clique  em  "Encerrar  a  coleta"

para  submeter  os  dados  da  sua
coleta  ao  banco  de  dados
Montaña  Limpia  (veja  página
seguinte) .

Confirme  o  modo  desejado  no
topo  da  tela :  Adicionar  ou
Remover .

a l g u m a s  d i c a s

Tampinhas  de  plástico  somente .  Se
for  de  metal ,  registre-a  como  metal .

Latinha  de  alumínio  somente .  Se  for

de  metal ,  registre-a  como  metal .

Outros  itens  plásticos :  canudos ,

talheres ,  pratos  de  plástico ,  etc .

Equipamentos  de  escalada  incluem

cordas ,  cordeletes  velhos  em  paradas .

Equipamentos  de  camping :  barracas ,

lonas ,  panelas ,  butijão  de  gás ,  etc .  

Embalagens  gerais ,  que  contenham

alumínio ,  tetrapak ,  etc .

Vidro  inteiro  ou  cacos  de  vidro .

Metal  em  geral :  latas ,  tampinhas  e

metal ,  vergalhão ,  etc .

Escombros ,  como  ti jolos ,  resto  de

cimento ,  cerãmica ,  etc .

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Ao  terminar  a  sua  coleta ,

clique  em  "Encerrar  a
coleta"

1

2

S U B M E T E N D O  e  v e n d o  O S  r e s u l t a d o s

confirme  que  deseja
"encerrar  a  coleta"

Para  ver  e

compartilhar  o

resultado  da  sua

coleta  em  um

determinado  dia ,

procure-o  aqui  e

clique  nele .  

Resultado

acumulado  de

todas  as  suas

coletas .

Este  é  o

resultado  da

coleta  de  todos

participantes

no  mutirão

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Obrigada por ser um líder Montanha Limpa!

Para   editar  seus  dados  pessoais ,  trocar  o  e-

mail  cadastrado ,  a  senha  ou  o  idioma ,  acesse

as  configurações  a  partir  do  atalho  na  parte

debaixo  da  tela .  

c o n f i g u r a ç õ e s

m e u  p e r f i l  e  h i s t ó r i c o
Acesse  "Meu  perfi l"  a  partir  do  atalho  na  parte  debaixo  da  tela  para :  

ver  o  seu  impacto  pelas

montanhas :  de  quantos

mutirões  fez  parte  ou

organizou ,  quantos

quilos  de  l ixo  coletou  e

o  quanto  de  área  você

limpou .

A  l ista  de  mutirões  que

está  organizando  ou  em

que  se  inscreveu .

http://accesopanam.org/montanha-limpa


Respeite  os  protocolos  do  COVID-19  para  que

toda  a  comunidade  esteja  segura .

Conheça  e  respeite  as  restrições  de  acesso  em

seus  setores  mais  próximos .  Informe-se !

Vá  em  grupos  pequenos  ou  individualmente .

Use  máscara !

Evite  aglomerações  -  Mantenha  a  distância  de

outras  pessoas  e ,  principalmente ,  de  grupos .

Lave  a  mão  com  frequência  e  evite  tocar  no

rosto .

Cuidado  ao  manipular  o  celular .

Não  compartilhe  comida  nem  água .

P R O T O C O L O S  C O V I D -19  
M O N TAÑA  L I M P IA  2020



M O N TAÑA  L I M P IA
o b r i g a d a  p o r  a j u d a r  a  d e ixa r  a s
n o s s a s  m o n t a n h a s  m a i s  l i m p a s ,

s u s t e n t á v e i s  e  r e s i l i e n t e s !




