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Montana Limpia, que significa Anualmente, o Acceso PanAm promove
Montanha Limpa em portugués, € uma um dia de mutirdes de Ilimpeza
campanha do Acceso PanAm baseada simultdaneos em areas de montanhismo
na ciéncia cidada, onde pessoas como e escalada na América Latina. Para
vocé fazem a diferengca para deixar isso, convidamos clubes, federacgdes,
nossas montanhas e planeta mais associacoes, empresas, escaladores,
limpos, sustentaveis e resilientes. montanhistas etc. a organizarem esses
mutirdes nas suas areas. A
A campanha é baseada em trés pilares: simultaneidade das a¢gdes maximiza o
alcance, demonstra o poder da uniao e
e Um aplicativo (Montafia Limpia): amplia o entendimento da
geracao de dados nas suas maos. interconexao de todos nesse planeta.
« Uma acgdo: a limpeza de areas de
escalada e montanhismo na América Neste manual apresentaremos o)
Latina. aplicativo e daremos algumas dicas de
* Sensibilizacdao sobre o tema: troca como organizar um mutirdo. No nosso
de ideias e conhecimento gerando website, vocé encontra mais dicas,
poder de decisao e acao. materiais e informacodes.

O aplicativo Montana Limpia nos ajuda a
entender sobre o problema do lixo nas areas
de montanhismo e escalada da América Latina.

Use o app sempre que for para a montanha;
colete e registre o lixo (por menor que seja).

o o _ MONTANA
- Montafia Limpia é um aplicativo gratuito em LIMPIA

portugués e espanhol

- Esté disponivel gratuitamente na App Store e
Google Play.

- Pode ser usado por qualquer pessoa em qualquer

lugar do mundo.
- Foi desenvolvido pelo Acceso PanAm

e0Ccd

european outdoor
conservation association

SRANT WINNER

accesopaham.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Ser parte de uma comunidade
Juntos somos mais fortes

o Possibilita o uso sempre que for a montanha, mesmo quando sozinho

e Permite vocé procurar e se juntar a um mutirdo perto de vocé

e Vocé pode organizar um mutirdo e convidar pessoas

e Se juntar a pessoas de toda América Latina para tornar nossas montanhas
mais limpas, sustentaveis e resilientes.

Ser parte da solucao para o problema do lixo
Ciéncia cidada nas suas maos

e O app nos permite registrar dados sobre o lixo nas montanhas para entender
melhor esse problema: o tipo, quantidade e localizacdo dos lixos coletados.

e Os dados sdao automaticamente inseridos no banco de dados do Montaha
Limpia - o que nos da uma visdo ampla do problema do lixo nas montanhas.

Ao longo do tempo, os dados nos permitirao
identificar tendéncias sobre o problema do lixo
nas montanhas. Essas informag¢des contribuem
para embasar solugcdes e decisdes, como:

e Priorizar agcdes para cuidar de nossas areas de
montanhismo e escalada.

MONTANA e Criar campanhas de educacao de acordo com
LIMPIA os dados do local.

e Instigar boas praticas de comportamento na
montanha e fora dela.

e Motivar a reflexdo sobre o consumo de
produtos e escolhas conscientes.

e Atuar para o desenvolvimento de politicas
publicas e para o manejo de areas de
montanhismo e escalada, de forma a deixar
as montanhas mais resilientes.

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Cadastro « Esqueciasenha

; Nome Para trocar sua senha, insira seu email que
enviaremos um Pass0 a passo.

R, Telefone & Email

esqueci a senha
O Faixa etaria

M uma a? Cadastre-se

T Uma mic
ﬁ Facebook G Google

Ja tem uma conta? Faga login

Caso ja tenha um e-mail Insira seu nome, e- Caso tenha esquecido a

e senha cadastrados, mail e faixa etaria. senha, aqui vocé podera

preencha os campos e solicita-1a. Preencha o e-

clique em Entrar. Nessa etapa, vocé mail cadastrado e clique
devera cadastrar em OK. A senha sera

Ou use sua conta do uma senha. enviada para o e-mail.

Facebook ou do Google

para acessar o aplicativo. Ao terminar de OBS: o e-mail podera
preencher os levar alguns minutos para

Caso n3o tenha cadastro, campos, cligue em chegar a sua caixa.

cliqgue em Cadastre-se. Cadastrar. Qualquer coisa, verifique

sua caixa de spam.

e O aplicativo podera ser usado sem internet desde que ja esteja
instalado no seu telefone, portanto, faga o download e cadastre-se
antes de ir para a montanha, j3 que muitas areas nao tém sinal de
celular ou wi-fi.

e Lembre-se de permitir que o app use a sua localizagao, pois s6 assim
poderemos saber onde os lixos estao localizados na montanha.

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Compartilhe em
midias sociais e por

Aqui vocé vé todo o
impacto das nossas
acoes pelas montanhas,
como comunidade de
escaladores e
montanhistas

Dados Globais ]

1w 884

249.7

Coletas Kg de lixo Km andados

Recoleccion de...

30 de Novembro
A R Rio de Janeiro - RJ,
q q a.. = Q. Sao Ul y asil
Veja a lista de mutirdes orasi

ocorrendo perto de voceé
Bau com Lean{iaz

7:30 AM

Em todas as telas principais, vocé vera esse atalho
amarelo para o seu perfil, para essa tela inicial (global)
e para as opc¢oes de configuracao.

Comecar/
agendar
coleta

Se desinscreva
de um mutirao

Se inscreva em
um mutirao

+ )

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam

e-mail

Procure por
um mutirao
pelo nome ou
local

Comece a coleta ou
Crie um mutirao

Compartilhe

t
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Nova coleta Cancelar

Clique se for uma area
protegida, por exemplo:
parques estaduais,
monumentos naturais,
APA, etc.

Inclua o niumero de
participantes

Participantes

Otimo para grupos!

Iniciar a coleta Crie um mutirao e
programe a coleta
Para comegar a coletar ja,

coletas individuais ou em
pequenos grupos

@

Iniciar a coleta USE O APP SEMPRRE QUE FOR A MONTANHA
Va para pag 11

" USE O APP PARA MOTIVAR SEU
CLUBE/ASSOCIGCAO/ GRUPO
Va para pag X7

Programar a coleta

Acceso accesopanam.org/montanha-limpa
PanAm = -] =

@accesopanam
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Depois de preencher

Escolha o ponto de os campos, clique

€& Nova coleta . .

encontro para o seu aqui para criar o
mutirao a partir . - e mutirdo
desse mapa. Ao %@awww o3 o Rio de Jan

McDy
clicar , uma outra i Scorial Rio @

” 'Bw'ﬁo
tela aparecera onde Page %, Kimle:g Coloque aqui o nome da
e A i i i 5 Largo do Machado . .

vocé podera inserir Guinle : area de escalada, trilha

o endereco ou o local onde sera

: AI"EEI de escalada, trilha feito o muti réo. Por
exemplo: Trilha do Pico
Parana, Face Norte do
Sao Joao, Grupo 3

& Nome da coleta

Nomeie seu mutirao,
sugestées incluem: o & Data @ Horario
nome da area, o nome

do seu grupo e
Se atente para definir

Montanha Limpa f, Km previsto @ Duragao (h)
se o horario de
”":"'" encontro sera de
Insira  informacdes: o IS manha (AM) ou a tarde

que vestir e levar, lanche
e Aagua, equipamento
essencial. nivel de
experiéncia, se criangas
sdao bem-vindas, etc.

Depois de clicar em "criar" o mutirao no topo

da tela acima, vocé chegara a essa tela a Eoleta orbast

direita, onde deve copiar o link e enviar para A coleta foi criada com sucessol Caso
N N queira, envie um link de
seus convidados junto com o nome do seu compartilhamento.

Copiar Link

accesopanham.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Dados Globais 1] R JILA DA S A;.U DE

GO g|63niso Japan Brasil o

117 884 249.7

Ponto de Encontro

Rua Décio - Vila da Saude, Sao Paulo - SP,
Brasil

Coletas Kg de lixo Km andados
Referéncia do local
Hoje agora

Data Horario
12/7/2019 07:05 AM

Km previsto Tempo previsto
h
Recoleccion de...

30 de Novembro

Observacoes
Vdjei

Area protegida?
Nao

1 pessoas no mutirdao

Rio de Janeiro - RJ,
Brasil

Bau com Leano

7:30 AM
Criador do mutirao

kikabradford@gmail.com

Despois de ter encontrado o mutirao que quer
participar pelo nome dele, vocé sera levado para a
tela acima, da direita, onde vocé vé todos os
detalhes do mutirao.

Para se inscrever no mutirao, cligue na porta de
entrada a direita da sua tela (circulo amarelo).

- Deixe seu celular carregado para poder usar o app nho dia sem se
preocupar.

- Veja o que ir4 levar de lanche e agua. Algumas sugestfes sédo frutas, amendoins, barra
de cereal.

Lembre de separar: protetor solar, repelente contra insetos, kit de
primeiros socorros, luvas para coletar o lixo.

Acceso accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopaham
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Meu histdrico

tela
(1] o (1]

Mutirdes Kg de lixo Kg de lixo

Parque
Nacional
da Tijuca

de Dezembro o

07:05 AM

1a Décio - Vila
Sao Paulo - SP, Brasil

coleta.

Meu Perfil

Escolha a area, veja o que precisa
ser feito e conseguiu a permissao do
gestor ou dono.

Identifique os equipamentos e
materiais necessarios: E preciso algo
especial, de escalada?

Planeje como e onde destinar
adequadamente o lixo e o material
reciclavel.

Busque apoio: voluntarios, gestores,
apoio financeiro, brindes para rifas.

Estabeleca as medidas de
seguranca: roupa adequada;
alimentacao e hidratacao; telefones
de emergéncia.

@accesopanam

Busque e clique no mutirao
2 que precisa de edicao.

A tela de edicao abrira e vocé
3 pode editar o necessario. Essa
é a mesma tela que vocé
precisard acessar no dia da
limpeza para poder iniciar a

MONTANA
LIMPIA

Editar Mutirao

Acesse Meu perfil a partir do Q Aiterar Ponts de encontra
1 atalho na parte debaixo da

Rua yourdew, n® 30 = Larasjerns

=F Podra oa Tart,

’ Mutirde Tartaruga

B nee ? 0 0

[ Area protegida?

Cancelar a coleta

Envie e-mails e explore as midias
sociais: use fotos impactantes,
stories, videos.

Convide pessoas de renome para
apoiar a divulgacao usando seus
canais pessoais.

Lembre-se do boca a boca! Use a sua
rede de contatos, peca aos inscritos
para divulgarem,

Procure apoio da midia e parceiro.

Quer mais divulgacao? Nos envie as
informacoes e o flyer do seu mutirao
por e-mail (apa@accesspanam.com)
e daremos visibilidade nos nossos
canais.

accesopanam.org/montanha-limpa
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DO MUTIRAQ
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pme Mutirao

Adicionar Remover

Nome Mutirao

Adicionar Remover

0 0 o
m impinha ) CO Latinha
Isopor - z

[1]

Esparadrapo

Esparadrapo
—

Escombro

for de metal, registre-a como metal.

Outros itens plasticos:
talheres, pratos de plastico, etc.

de metal, registre-a como metal.

aluminio, tetrapak, etc.

Vidro inteiro ou cacos de vidro.

@accesopanam

Tampinhas de plastico somente. Se

canudos,

Latinha de aluminio somente. Se for

Embalagens gerais, que contenham

o

Q

B

MONTANA
LIMPIA

Depois que o organizador iniciar
o mutirdao, vocés poderao coletar
e registrar os itens encontrados.

Confirme o modo desejado no
topo da tela: Adicionar ou
Remover.

Para adicionar: Ache o icone que
melhor representa o item
coletado e clique nele quantas
vezes for necessario para
adicionar a quantidade.

Para remover: Se precisar editar
ou excluir algum item, clique em

"Remover" no topo da tela e
exclua o item ou ajuste a
quantidade.

Clique em "Encerrar a coleta"

para submeter os dados da sua

coleta ao banco de dados
Montana Limpia (veja pagina
seguinte).

Equipamentos de escalada incluem
cordas, cordeletes velhos em paradas.

Equipamentos de camping: barracas,
lonas, panelas, butijao de gas, etc.

Metal em geral: latas, tampinhas e
metal, vergalhao, etc.

Escombros, como tijolos, resto de

cimento, ceramica, etc.

accesopanam.org/montanha-limpa
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Adicionar Remover

viung

Ao terminar a sua coleta,
cligue em "Encerrar a
coleta"

Sapato ou Sola Lixo Organico

Deseja mesmo encerrar
Coletade 30/11/2020 - Brasil

Ativo ha 1 minutos

confirme que deseja

n n

Encerrar coleta

Resultado
acumulado de

Meu historico LECEE 85 IS

coletas.
o 0 Para ver e
compartilhar o Coleta de 30/11/2020 - Brasil
Mutirées . Kg de lixo 1 reSUItado da sua
Kg de lixo coleta em um Meu Resultado

determinado dia,
procure-o aqui e
clique nele.

12 de Dezembro

Parque
Nacional
da Tijuca 01:20 PM
Kg de lixo Km andados
L i Estrada da Ca
&"J‘"g'{é”‘e 4 Alto da Boa Vista, Rio de..
Este e o 2 Resultado do Grupo
21° Cartorio @ Teste resultado da
7ila Dezambra coleta de todos
participantes

07:05 AM
e no mutirao
1 Brasil @ ' Rua Décio - Vila da Saude,
Google Sao Paulo - SP, Brasil

Meu Perfil

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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SEU PERFIL E
CONFIGURAGOES
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Sair (#

ﬂ“ Montaiia Limpia
£ 1 maontanalimj om
‘N

Editar Dados

= Trocar email

& Trocarsenha

oE Trocar lingua

Configuragdes

MONTANA
LIMPIA

Para editar seus dados pessoais, trocar o e-
mail cadastrado, a senha ou o idioma, acesse
as configuracdes a partir do atalho na parte
debaixo da tela.

Acesse "Meu perfil" a partir do atalho na parte debaixo da tela para:

A lista de mutirdoes que
esta organizando ou em
que se inscreveu.

ver o seu impacto pelas

Meu histérico montanhas: de quantos

mutirdes fez parte ou

5 0 0 organizou, quantos

quilos de lixo coletou e

Hutiroes Kg de lixo e o quanto de area vocé
limpou.

PNT

Paique 12 de Dezembro

Nacional

da Tijuca 01:20 PM
Estrada da Ca:
CUGEEYLERY

Teste
7 de Dezembro

07:05 AM

b clo Almirante @
Google

Rua Décio - Vila da Sadde,
Sao Paulo - SP, Brasil

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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PROTOCOLOS COVID-19
MONTANA LIMPIA 2020

Respeite os protocolos do COVID-19 para que
toda a comunidade esteja segura.

Conheca e respeite as restricoes de acesso em
seus setores mais proximos. Informe-se!

Va em grupos pequenos ou individualmente.
Use mascara!

Evite aglomeracoes - Mantenha a distancia de
outras pessoas e, principalmente, de grupos.

Lave a mao com frequéncia e evite tocar no
rosto.

Cuidado ao manipular o celular.

Nao compartilhe comida nem agua.

eOCe

european outdoor
conservation association



MONTANA LIMPIA

0BRIGADA POR AJUDAR A DEIXAR AS
NOSSAS MONTANHAS MAIS LIMPAS,
SUSTENTAVEIS E RESILIENTES!

MONTANA
LIMPIA

european outdoor
CCCCCCCCC




MONTANA
LIMPIA

COMO USAR O APP
COMO USAR LA APP

Faga o downlead do

aplicativa e ragistre. 1

Descarga la App y
raglistrate.

HinERp iRtinse Essa primeira tela mostra
‘ o resultado de todas as
acdes j& inclwidas no App.
Adicione a sual

La primera pantalla te
muestra el resultade

de todas las acciones
ya cargadas en esta
App. jSuma la tuyal

Clique aqui para
iniciar uma coleta,
Presiona agqui para
iniciar una recoleccion.

Adicione o que coletar
quantas vezes for
necessario.

Selecciona lo que
encuentras, la cantidad
de veces que sea
necesario.

» Muticho de 2001172,
Jornada de limpieza...

Ao terminar a colata,
pressicne o botdo na
parte inferior da tela.

Cuando finalizas,
presiona el botén
de abajo de la pantalla.

Para compartilhar o seu resultado.
Para compartir tu resultado.

Jornada de limpleza de
il
g

26/11/2020 -

ETAPAS
PASOS

Inclua o nimero de participantes. 2
Incluye la cantidad de participantes.

Marque aqui caso sefa uma
drea Protegida,

arca en caso de corres-
ponder a un Area Protegida.

Para comecar uma coleta
rra hora (pequenos
grupes ou lndividual,
recomendado)

Para comenzar una raco-
leccién en el mamenta
(recomendada para
grupos pequefos o
individual)

Para agendar uma coleta.
Para agendar recoleccion.

Para apagar itens,
pressione ‘remover”
e, ao ficar vermetho,
selecione o item
desejado,

Para borrar algun item,
presiana "quitar”, y
cuando se pone todo
rojo selecciona lo que
deseas corragir.

Confirme a finalizagio
da coleta.

Roalmento qul aerrar

MigtiFhs da 261182020 - Brasl conftrma que des&as

finalizar la jornada,

Nessa tela vocé acessa

o resultado das suas
coletas em Kg de lixo

e Km percorridos.

En esta pantalla veras los
resultados de tu recolec-
cion en kilos de basura y
km caminados.,

Se houver mais de um
celular conectado, veja
também o resuftado
grupal.

Si ha sido méas de un
dispositivo conectado,
aqui veras el resultado
conjunte del grupe.




