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Es una campana de Acceso PanAm
basada en la ciencia ciudadana, donde
personas como tu marcan la diferencia
para hacer que nuestras montanas vy
nuestro planeta sean mas limpios, mas
sostenibles y mas resilientes.

La campana se basa en tres pilares:

« Una aplicacién (Montana Limpia):
generacion de datos en tus manos.

e Una accién: la limpieza de las zonas
de escalada y montanismo en
Ameérica Latina.

e Concientizacién sobre el tema:
intercambio de ideas y conocimiento
qgque genera poder de decision y
accion.

La aplicacién Montafa Limpia nos ayuda a
entender mas sobre el problema de la basura
en las zonas de escalada y montanismo de

América Latina.

Usa la aplicacion cuando vayas a la montafa;

MONTANA
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.Cada ano, Acceso PanAm promueve un
dia de esfuerzos simultaneos de
limpieza en las dreas de montanismo y
escalada de América Latina. Para ello
invitamos a clubes, federaciones,
asociaciones, empresas, escaladores,
escaladoras, etc. para organizar estos
eventos en sus areas. La simultaneidad

de las acciones maximiza el alcance,
demuestra el poder de la unidad vy
amplia la comprensiéon de la

interconexién de todos en el planeta.

En este manual presentaremos |la
aplicacion y daremos algunos consejos
sobre cdmo organizar un grupo de
trabajo. En nuestro sitio web
encontrard mas consejos, materiales e
informacion.

recolecta y registra la basura (por pequena que

sea).

MONTANA
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e Montana Limpia es una aplicacién gratuita

en portugués y espanol.

e Esta disponible de forma gratuita en la App

Store y Google Play.

e Puede ser utilizado por cualquier persona en

cualquier parte del mundo.
e Fue desarrollado por Acceso PanAm.

e0Ccd

european outdoor
conservation association

SRANT WINNER

@accesopanam

accesopanam.org/montanha-limpa
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Ser parte de una comunidad

Juntos somos mas fuertes

e Te permite buscar y unirte a un dia de limpieza cerca de ti.

e Puedes organizar un dia de limpieza en conjunto e invitar personas.

e Unete a personas de toda América Latina para hacer que nuestras montafias sean
mas limpias, mas sostenibles y mas resilientes.

Ser parte de la solucién en el problema de la basura.
Ciencia ciudadana en sus manos

e La aplicacidn nos permite registrar datos sobre basura de montana para
comprender mejor este problema: el tipo, la cantidad y la ubicaciéon de la basura

recolectada.

e Los datos se ingresan automaticamente en la base de datos de Montana Limpia, lo
gue nos brinda una visién amplia del problema de la basura de la montafa.

MONTANA
LIMPIA

@accesopanam

Con el tiempo, los datos nos permitiran identificar
tendencias en el problema de los desechos de
montana. Esta informacién contribuye a apoyar
soluciones y decisiones, tales como:

Priorizar acciones para cuidar nuestras areas de
montanismo y escalada.

Crear campanas educativas de acuerdo con los
datos de ubicacion.

Instigar buenas practicas de comportamiento
dentro y fuera de la montana.

Motivar la reflexiéon sobre el consumo de
productos y las elecciones conscientes.

Actuar para el desarrollo de politicas publicas y
la gestion de zonas de montanismo y escalada, a
fin de hacer que las montanas sean mas
resilientes.

accesopanam.org/montanha-limpa
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Cadastro « Esqueciasenha

; Nome Para trocar sua senha, insira seu email que
enviaremos um Pass0 a passo.

R, Telefone & Email

esqueci a senha
O Faixa etaria

Ainda ndo tem uma conta? Cadastre-se

i urma mid
ﬁ Facebook G Google

Ja tem uma conta? Faga login

. Si ya tienes un correo Ingresa tu nombre, Si has olvidado tu
electrénico y una correo electrénico vy contrasefa, puedes
contrasefa registrados, edad. solicitarla aqui. Completa
completa los campos y el e-mail registrado y haz
haz clic en Entrar. En esta etapa, debes clic en Aceptar. La
ingresar una contrasefna se enviara al
O usa tu cuenta de contrasena. correo electrdnico.
Facebook o Google para
acceder a la aplicacion. Cuando terminas de NOTA: El e-mail puede
completar los campos, tardar unos minutos en
Si no estas registrado, haz clic en Registrarse. llegar a su bandeja de
haz clic en Registrarse entrada. Cualquier cosa,

revisa tu casilla de spam.

e La aplicacidon se puede usar sin internet siempre que ya esté instalada
en tu teléfono, asi que descarga e inscribete antes de ir a la montana,
ya que muchas areas no tienen senal de teléfono celular o wifi.

e Recuerda permitir que la aplicacion use tu ubicacién, ya que esto nos
permitira saber donde se encuentra la basura en la montana.

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Aqui puedes very
compartir el impacto
total de nuestra acciéon
en la montana como una
comunidad de
escaladores y 138
montanistas.

Metas globales W]

952

249.7

jornada de
limpieza

Kg de basura Km
caminados

2 JORNADADEL..
10:00 AM

13 de Dezembro

Rio Simpson,

Ve la lista de eventos Coyhaique, Aysén, Chil..
cerca de ti
Sierra Limpia

9:00 AM
yr
Global

En todas las pantallas principales, veras este acceso

directo amarillo a tu perfil, pantalla de inicio (global) y
opciones de configuracion.

Desinscribirte
de un evento

Inscribete en
un evento

-+ =)

Crea un
evento

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Comparte en
redes sociales
y por correo
electrdénico

Busca una
jornada de
limpieza por
nombre o
ubicacion

Presiona aca para
iniciar o agendar
una recoleccién

Compartir

Ui
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Indica nimero de
participantes

Para comenzar la
recoleccién, colectas
individuales o en

pequefos grupos

Empezar a coleccionar

Nueva coleccion Cancelar

[ Area protegida?

Empezar a coleccionar

Programar una coleccion

@

MONTANA
h LIMPIA

Si el area esta
legalmente protegida,
como parques, reservas,
monumentos naturales,
etc. marca aqui

iGenial para grupos!
Crea un grupo de
trabajo y programa
la recoleccion

UTILIZA LA APLICACION SIEMPRE QUE VAYAS A

LA MONTANA
Ve a la pag 11

Programar una coleccion

Acceso
PanAm

UTILICE LA APLICACION PARA MOTIVAR

A SU CLUB / ASOCIACION / GRUPO

Ve a la pag 7

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Elige el punto de
encuentro para tu
grupo de trabajo en
el mapa. Al hacer
clic, aparecera otra
pantalla donde
puedes ingresar la
direccion.

Nombra tu grupo, las
sugerencias incluyen:
nombre del area,
nombre del grupo o
Montana Limpia

Ingresa informacion
adicional: qué vestir y
traer, agua y
bocadillos, equipo
esencial. nivel de

experiencia que
deberian tener, si los
ninos son bienvenidos,
etc.

Después de "crear" la jornada en la parte superior
de la pantalla,
derecha, donde debes copiar el enlace y enviarlo a
tus invitados junto con el nombre de tu grupo de

trabajo.
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€ Nueva jornada
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%3# e, O et

o Gen My,
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Wty

Parque
Eduardo
Guinle

Searial Rio

S
LY Kinoplex Sa
%
Largo do Machado )

Zona de escalada, sendero

Nombre de la jornada de limpi...

Km esperado

Comentarios

@ Horario

0 Duracion (h)

Illegaras a esta pantalla de

@accesopanam

accesopanham.org/montanha-limpa

la

MONTANA
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Después de
completar los
campos, haz clic aqui
para crear la jornada
de limpieza.

Ingresa el nombre del
area de escalada, el
sendero o dénde vas a
hacer la limpieza. Por
ejemplo: Camino
Campana, Zona Norte.

Presta atencién para
definir si la hora de la
reunion sera en la
manana (AM) o por la
tarde (PM)

jJornada creada!

iLa jornada se cred correctamente! Si lo
deseas, puedes compartirlo con un enlace.

Copiar enlace
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Metas globales (M JILA DA SA...UDE

Go g|e:)niso Japan Brasil o

138 952 249.7

Ponto de Encontro

Rua Décio - Vila da Saude, Sao Paulo - SP,

Brasil

jornada de Kg de basura Km
limpieza caminados Referéncia do local

Hoje agora

Data Horario

Buscar 12/7/2019 07:05 AM

Km previsto Tempo previsto
h

2 JORNADA DEL..

10:00 AM
13 de Dezembro

Observacoes
vdjei

Area protegida?
Nao

1 pessoas no mutirdao

Rio Simpson,
Coyhaique, Aysén, Chil...

Sierra Limpia o

9:00 AM . o
Criador do mutirao

kikabradford@gmail.com

wr
Global

Una vez que hayas encontrado el evento en el que deseas participar en la
pantalla de Metas Globales (izquierda), se te dirigira a la pantalla de
arriba y derecha donde veras todos los detalles del evento.

Para suscribirte al evento, haz clic en la entrada a la derecha de tu
pantalla (circulo amarillo).

e Deja tu teléfono cargado para que puedas usar la aplicacién a tiempo sin
preocuparte.

e Organiza lo que tomaras de merienda y agua. Algunas sugerencias son frutas,
mani, barras de cereal.

e Recuerda separar: protector solar, repelente de insectos, botiquin de primeros
auxilios, guantes para recoger la basura.

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Editar Mutirao

Meu histérico Accede a Mi perfil desde el Q iterar Pontode encontro
s yourdew, n® 3 rargeTas
1 acceso directo en la parte
0 0 . inferior de la pantalla. F pocradatant

’ Mutirde Tartaruga

Mutirdes Kg de lixo

Kg de lixo
.Busca y haz clic en el grupo & vmne > - O 200
2 de trabajo que necesita

Parque de Dezel edicién
Nacional
da Tijuca

R ¢
Se abrirda Ila pantalla de

3 edicidon y puedes editar segun
sea necesario. Esta es la
misma pantalla a Ila que
tendras que acceder el dia de
la limpieza antes de poder
comenzar a recolectar.

[ Area protegida?

7 de Dezembro o

07:05 AM

Cancelar a coleta

Mou Perfil

e Elige el area, ve lo que debe hacerse
y obtén el permiso del gerente o
propietario.

e Envia e-mails y explora las redes
sociales: usa fotos impactantes,
historias y videos.

e |Identifica el equipo y los materiales
necesarios: ¢(Es algo especial,
escalar?

e |Invita a personas de renombre a
apoyar la divulgacion mediante sus
canales personales.

e Planifica como y doéonde eliminar
adecuadamente los desechos y los
reciclables.

e iRecuerda el boca en boca! Usa tu
red, pide a los invitados que corran
la voz.

e Busca apoyo: voluntarios, gerentes,
apoyo financiero, regalos de rifa.

e Busca soporte de medios y socios.

e ;Quieres mas alcance? Envienos la
informacién apa@accesspanam.com
y le daremos visibilidad en nuestras
redes.

e Establece medidas de seguridad:
ropa adecuada; comida e
hidratacion; Teléfonos de
emergencia.

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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DIA DEL EVENTO DE
RECOLECGION
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Adicionar

pme Mutirao

Remover . -
Nome Mutirao

Adicionar Remover

Latinha

m 1]
@ 1]

Esparadrapo

d

Esparadrapo

Escombro

Tapas de plastico solamente. Si es
metal, registralo como metal.

Otros articulos de plastico: pajitas,
cubiertos, platos de plastico, etc.

Lata de aluminio solamente. Si es
metal, registralo como metal.

Envases generales que contienen

aluminio, tetrabrik, etc.

Vidrio entero o fragmentos de vidrio.

@accesopanam

Q

(@ (L &=

B
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Una vez que el organizador inicia
el grupo de trabajo, puedes
recopilar y registrar los
elementos encontrados.

Confirma el modo deseado en la
parte superior de la pantalla:
Agregar o Eliminar.

Para agregar: Busca el icono que
mejor represente el articulo
recolectado y haz clic en él
tantas veces como sea hecesario
para agregar la cantidad.

Para eliminar: Si necesitas editar
o eliminar algun articulo, haz clic
en "Eliminar" en la parte superior
de Ila pantalla y elimina el
articulo o ajusta la cantidad.

Haz clic en "Finalizar recoleccion”
para enviar los datos de tu
recoleccion a la base de datos de
Montana Limpia (ve la pagina
siguiente).

El equipo de escalada

cordines, cuerdas viejas en
paredes.

Equipo de campamento:

lonas, sartenes, bombonas de gas,
etc.

barras de refuerzo, etc.

Escombros como ladrillos,
cemento, ceradmica, etc.

accesopanam.org/montanha-limpa

incluye

carpas,

Metal en general: latas, tapas y metal,

restos de
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Quitar

Botella de
vidrio

Cuando terminas de
recolectar, haz clic en
"Finalizar la jornada"

Realmente quiero finalizar
Mutirao de 26/11/2020 - Brasil

Escombros Otros

Activo hace 0 minutos

Finalizar la jornada

Finalizar la jornada

Compartir en
redes sociales

Resultado
acumulado de Y
todas sus >

Mi historial recolecciones. fg

116 Para ver y Mutirao de 26}_’11/2020 -
33 121.9 compartir el Brasil
1 resultado de tu
jornada de {220 A7 recoleccién en un Mi Resultado

limpieza caminados
dia en particular,

buscalo aqui vy
1 0

Mutirao de 26/1 haz clic en él.

PEIXOTO 17 PM
o 26 de Novembro

O P A C A B Rio de Janeiro - RJ,
Brasil
gle 2 Resultado de Grupo

Kg de basura Km caminados

Mutirao de 26/1...

PEIXOTO 17 PM
° 26 de Novembro Este es el resultado
de reunir a todos
OPACAB Ro

b, HlodoJanaio los participantes en Kg de basura
la jornada.

1

Mi perfil

accesopanam.org/montanha-limpa

@accesopanam
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Sair (#

ﬂ“ Montaiia Limpia
£ 1 maontanalimj om
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Editar Dados

= Trocar email

& Trocarsenha

oE Trocar lingua

Configuragdes

Ve a "Mi perfil"
pantalla para:

La lista de grupos de
trabajo en los que esta
suscripto u organizo.

MONTANA
LIMPIA

Para editar tus datos personales, cambiar el
correo electrénico registrado, la contrasefa o
el idioma, accede a la configuracion desde el

acceso directo en

pantalla.

desde el acceso directo en

Mi historial

33

jornada de
limpieza

PEIXOTO
-]

OPACAB
gle

PEIXOTO
@

OPACAB
gle

Mi perfil

@accesopanam

116 121.9

Kg de basura

Km

caminados

Mutirao de 26/1...

17 PM
26 de Novembro

Rio de Janeiro -
Brasil

R3J,

Mutirdo de 26/1...

17 PM
26 de Novembro

Rio de Janeiro -
Brasil

R°

accesopanam.org/montanha-limpa

la

inferior de la

inferior de la

Ve tu impacto en las
montanas: de cuantos
eventos conjuntos formé
parte u organizo,
cuantos kilos de basura
recolectéd y cuantos km
limpiéd.
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PROTOCOLOS COVID-18
MONTANA LIMPIA 2020

Respeta los protocolos sanitarios
correspondientes al COVID-19 de modo que
toda nuestra comunidad esté a salvo.

Conoce de antemano las restricciones de
acceso en tus sectores mas cercanos.
ilnformate!

Ve en grupos pequenos o individualmente.
iUsa una mascara!

Evita las multitudes: mantente alejado de
otras personas y especialmente de los

grupos.

Lavate las manos con frecuencia y evita
tocarte la cara.

Tenga cuidado al manipular el teléfono
celular.

No comparta comida ni agua

accesopanam.org/montanha-limpa T

@accesopanam
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COMO USAR O APP
COMO USAR LA APP

Faga o downlead do

aplicativa e ragistre. 1

Descarga la App y
raglistrate.

HinERp iRtinse Essa primeira tela mostra
‘ o resultado de todas as
acdes j& inclwidas no App.
Adicione a sual

La primera pantalla te
muestra el resultade

de todas las acciones
ya cargadas en esta
App. jSuma la tuyal

Clique aqui para
iniciar uma coleta,
Presiona agqui para
iniciar una recoleccion.

Adicione o que coletar
quantas vezes for
necessario.

Selecciona lo que
encuentras, la cantidad
de veces que sea
necesario.

» Muticho de 2001172,
Jornada de limpieza...

Ao terminar a colata,
pressicne o botdo na
parte inferior da tela.

Cuando finalizas,
presiona el botén
de abajo de la pantalla.

Para compartilhar o seu resultado.
Para compartir tu resultado.

Jornada de limpleza de
il
g

26/11/2020 -

ETAPAS
PASOS

Inclua o nimero de participantes. 2
Incluye la cantidad de participantes.

Marque aqui caso sefa uma
drea Protegida,

arca en caso de corres-
ponder a un Area Protegida.

Para comecar uma coleta
rra hora (pequenos
grupes ou lndividual,
recomendado)

Para comenzar una raco-
leccién en el mamenta
(recomendada para
grupos pequefos o
individual)

Para agendar uma coleta.
Para agendar recoleccion.

Para apagar itens,
pressione ‘remover”
e, ao ficar vermetho,
selecione o item
desejado,

Para borrar algun item,
presiana "quitar”, y
cuando se pone todo
rojo selecciona lo que
deseas corragir.

Confirme a finalizagio
da coleta.

Roalmento qul aerrar

MigtiFhs da 261182020 - Brasl conftrma que des&as

finalizar la jornada,

Nessa tela vocé acessa

o resultado das suas
coletas em Kg de lixo

e Km percorridos.

En esta pantalla veras los
resultados de tu recolec-
cion en kilos de basura y
km caminados.,

Se houver mais de um
celular conectado, veja
também o resuftado
grupal.

Si ha sido méas de un
dispositivo conectado,
aqui veras el resultado
conjunte del grupe.




MONTANA LIMPIA

IGRACIAS POR AYUDAR A QUE NUESTRAS
MONTANAS SEAN MAS LIMPIAS, MAS
SOSTENIBLES Y MAS RESILIENTES!

MONTANA
LIMPIA

european outdoor
CCCCCCCCC




