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m o n t a ñ a  l i m p i a

Una aplicación  (Montaña  Limpia ) :

generación  de  datos  en  tus  manos .

Una acción:  la  l impieza  de  las  zonas

de  escalada  y  montañismo  en

América  Latina .

Concientización sobre  el  tema :

intercambio  de  ideas  y  conocimiento

que  genera  poder  de  decisión  y

acción .

Es  una  campaña  de  Acceso  PanAm

basada  en  la  ciencia  ciudadana ,  donde

personas  como  tu  marcan  la  diferencia

para  hacer  que  nuestras  montañas  y

nuestro  planeta  sean  más  l impios ,  más

sostenibles  y  más  resi l ientes .

La  campaña  se  basa  en  tres  pilares :

.Cada  año ,  Acceso  PanAm  promueve  un

día  de  esfuerzos  simultáneos  de

limpieza  en  las  áreas  de  montañismo  y

escalada  de  América  Latina .  Para  ello

invitamos  a  clubes ,  federaciones ,

asociaciones ,  empresas ,  escaladores ,

escaladoras ,  etc .  para  organizar  estos

eventos  en  sus  áreas .  La  simultaneidad

de  las  acciones  maximiza  el  alcance ,

demuestra  el  poder  de  la  unidad  y

amplía  la  comprensión  de  la

interconexión  de  todos  en  el  planeta .

En  este  manual  presentaremos  la

aplicación  y  daremos  algunos  consejos

sobre  cómo  organizar  un  grupo  de

trabajo .  En  nuestro  sit io  web

encontrará  más  consejos ,  materiales  e

información .
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L a  a p l i c a c i ó n
La  aplicación  Montaña  Limpia  nos  ayuda  a

entender  más  sobre  el  problema  de  la  basura

en  las  zonas  de  escalada  y  montañismo  de

América  Latina .

Usa la aplicación cuando vayas a la montaña ;

recolecta  y  registra  la  basura  (por  pequeña  que

sea ) .

Montaña  Limpia  es  una  aplicación  gratuita

en  portugués  y  español .

Está  disponible  de  forma  gratuita  en  la  App

Store  y  Google  Play .

Puede  ser  util izado  por  cualquier  persona  en

cualquier  parte  del  mundo .

Fue  desarrollado  por  Acceso  PanAm .

http://accesopanam.org/montanha-limpa


¿p o r  q u é  u n a  a p l i c a c i ó n?

Ser parte de una comunidad
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L o s  d a t o s  r e c o l e c t a d o s

Priorizar  acciones  para  cuidar  nuestras  áreas  de

montañismo  y  escalada .

Crear  campañas  educativas  de  acuerdo  con  los

datos  de  ubicación .

Instigar  buenas  prácticas  de  comportamiento

dentro  y  fuera  de  la  montaña .

Motivar  la  reflexión  sobre  el  consumo  de

productos  y  las  elecciones  conscientes .

Actuar  para  el  desarrollo  de  polít icas  públicas  y

la  gestión  de  zonas  de  montañismo  y  escalada ,  a

fin  de  hacer  que  las  montañas  sean  más

resi l ientes .

Con  el  t iempo ,  los  datos  nos  permitirán  identif icar

tendencias  en  el  problema  de  los  desechos  de

montaña .  Esta  información  contribuye  a  apoyar

soluciones  y  decisiones ,  tales  como :

l a  a p p  n o s  b r i n d a :

La  aplicación  nos  permite  registrar  datos  sobre  basura  de  montaña  para

comprender  mejor  este  problema :  el  t ipo ,  la  cantidad  y  la  ubicación  de  la  basura

recolectada .

Los  datos  se  ingresan  automáticamente  en  la  base  de  datos  de  Montaña  Limpia ,  lo

que  nos  brinda  una  visión  amplia  del  problema  de  la  basura  de  la  montaña .

Te  permite  buscar  y  unirte  a  un  día  de  l impieza  cerca  de  t i .

Puedes  organizar  un  día  de  l impieza  en  conjunto  e  invitar  personas .

Únete  a  personas  de  toda  América  Latina  para  hacer  que  nuestras  montañas  sean

más  l impias ,  más  sostenibles  y  más  resi l ientes .

Ser parte de la solución en el problema de la basura.
Ciencia  ciudadana  en  sus  manos

Juntos  somos  mas  fuertes

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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ACCESO  PANAM

AN T E S  d e  l a  r e c o l e c c i ó n

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Consejos de uso: 
La  aplicación  se  puede  usar  sin  internet  siempre  que  ya  esté  instalada

en  tu  teléfono ,  así  que  descarga  e  inscríbete  antes  de  ir  a  la  montaña ,

ya  que  muchas  áreas  no  tienen  señal  de  teléfono  celular  o  wifi .

Recuerda  permitir  que  la  aplicación  use  tu  ubicación ,  ya  que  esto  nos

permitirá  saber  dónde  se  encuentra  la  basura  en  la  montaña .

.  Si  ya  t ienes  un  correo

electrónico  y  una

contraseña  registrados ,

completa  los  campos  y

haz  clic  en  Entrar .

O  usa  tu  cuenta  de

Facebook  o  Google  para

acceder  a  la  aplicación .

Si  no  estás  registrado ,

haz  clic  en  Registrarse

Ingresa  tu  nombre ,

correo  electrónico  y

edad .

En  esta  etapa ,  debes

ingresar  una

contraseña .

Cuando  terminas  de

completar  los  campos ,

haz  clic  en  Registrarse .

r e g i s t r a r s el o g i n l a  c o n t r a s e ñ a
Si  has  olvidado  tu

contraseña ,  puedes

solicitarla  aquí .  Completa

el  e-mail  registrado  y  haz

clic  en  Aceptar .  La

contraseña  se  enviará  al

correo  electrónico .

NOTA :  El  e-mail  puede

tardar  unos  minutos  en

llegar  a  su  bandeja  de

entrada .  Cualquier  cosa ,

revisa  tu  casil la  de  spam .

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Aquí  puedes  ver  y

compartir  el  impacto

total  de  nuestra  acción

en  la  montaña  como  una

comunidad  de

escaladores  y

montañistas .

Ve  la  l ista  de  eventos

cerca  de  ti

Busca  una

jornada  de

limpieza  por

nombre  o

ubicación

Consejos de uso

P A N T A L L A  i n i c i a l :  G l o b a l

Comparte  en

redes  sociales

y  por  correo

electrónico

En  todas  las  pantallas  principales ,  verás  este  acceso

directo  amaril lo  a  tu  perfi l ,  pantalla  de  inicio  (global)  y

opciones  de  configuración .

Crea  un

evento  

Inscribete  en

un  evento  

Desinscribirte

de  un  evento  

Compartir

Para  volver  a  una

pantalla  anterior ,

haz  clic  en  las

flechas  
en  

la

parte  superior  de

la  
pantalla  

o

desliza  hacia  la

derecha .

Presiona  acá  para

iniciar  o  agendar

una  recolección

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Para  comenzar  la

recolección ,  colectas

individuales  o  en

pequeños  grupos

Si  el  área  está

legalmente  protegida ,

como  parques ,  reservas ,

monumentos  naturales ,

etc .  marca  aquí

Indica  número  de

participantes

Consejos de uso

E M P I E Z a  O  A G E N D A  U N A  R E C O L E C C I Ó N

¡Genial  para  grupos !

Crea  un  grupo  de

trabajo  y  programa

la  recolección

UTILIZA  LA  APLICACIÓN  SIEMPRE  QUE  VAYAS  A

LA  MONTAÑA

UTILICE  LA  APLICACIÓN  PARA  MOTIVAR

A  SU  CLUB  /  ASOCIACIÓN  /  GRUPO

Ve  a  la  pág  11

Ve  a  la  pág  7

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Nombra  tu  grupo ,  las

sugerencias  incluyen :

nombre  del  área ,

nombre  del  grupo  o

Montaña  Limpia

Ingresa  información

adicional :  qué  vestir  y

traer ,  agua  y

bocadillos ,  equipo

esencial .  nivel  de

experiencia  que

deberían  tener ,  si  los

niños  son  bienvenidos ,

etc .

Después  de  "crear"  la  jornada  en  la  parte  superior

de  la  pantalla ,  l legarás  a  esta  pantalla  de  la

derecha ,  donde  debes  copiar  el  enlace  y  enviarlo  a

tus  invitados  junto  con  el  nombre  de  tu  grupo  de

trabajo .

Elige  el  punto  de

encuentro  para  tu

grupo  de  trabajo  en

el  mapa .  Al  hacer

clic ,  aparecerá  otra

pantalla  donde

puedes  ingresar  la

dirección .

c r e a r  y  r e g i s t r a r  u n  e v e n t o

Ingresa  el  nombre  del

área  de  escalada ,  el

sendero  o  dónde  vas  a

hacer  la  l impieza .  Por

ejemplo :  Camino

Campana ,  Zona  Norte .

Presta  atención  para

definir  si  la  hora  de  la

reunión  será  en  la

mañana  (AM)  o  por  la

tarde  (PM)

Después  de

completar  los

campos ,  haz  clic  aquí

para  crear  la  jornada

de  l impieza .

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Consejos para un evento de recolección

P a r a  p a r t i c i p a r  d e  u n a  r e c o l e c c i ó n

¿R e c i b i s t e  u n a  i n v i t a c i ó n? i n s c r i p c i ó n  a  u n  e v e n t o

Una  vez  que  hayas  encontrado  el  evento  en  el  que  deseas  participar  en  la

pantalla  de  Metas  Globales  ( izquierda) ,  se  te  dirigirá  a  la  pantalla  de

arriba  y  derecha  donde  verás  todos  los  detalles  del  evento .

Para  suscribirte  al  evento ,  haz  clic  en  la  entrada  a  la  derecha  de  tu

pantalla  (círculo  amaril lo) .

Deja  tu  teléfono  cargado  para  que  puedas  usar  la  aplicación  a  tiempo  sin

preocuparte .

Organiza  lo  que  tomarás  de  merienda  y  agua .  Algunas  sugerencias  son  frutas ,

maní ,  barras  de  cereal .

Recuerda  separar :  protector  solar ,  repelente  de  insectos ,  botiquín  de  primeros

auxil ios ,  guantes  para  recoger  la  basura .

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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c r e a n d o  u n a  j o r n a d a  d e  l i m p i e z a  -  e d i c i ó n  y  c o n s e j o s

¿ p r e c i s a s  e d i t a r  a l g u n a  i n f o r m a c i ó n ?

c o n s e j o s  g e n e r a l e s  p a r a  o r g a n i z a r  u n a  j o r n a d a

Accede  a  Mi  perfi l  desde  el

acceso  directo  en  la  parte

inferior  de  la  pantalla .

.Busca  y  haz  clic  en  el  grupo

de  trabajo  que  necesita

edición

1

2

3 Se  abrirá  la  pantalla  de

edición  y  puedes  editar  según

sea  necesario .  Esta  es  la

misma  pantalla  a  la  que

tendrás  que  acceder  el  día  de

la  l impieza  antes  de  poder

comenzar  a  recolectar .

Elige  el  área ,  ve  lo  que  debe  hacerse

y  obtén  el  permiso  del  gerente  o

propietario .

Identif ica  el  equipo  y  los  materiales

necesarios :  ¿Es  algo  especial ,

escalar?

Planifica  cómo  y  dónde  eliminar

adecuadamente  los  desechos  y  los

reciclables .

Busca  apoyo :  voluntarios ,  gerentes ,

apoyo  f inanciero ,  regalos  de  rifa .

Establece  medidas  de  seguridad :

ropa  adecuada ;  comida  e

hidratación ;  Teléfonos  de

emergencia .

Planea tu Evento

09

Envía  e-mails  y  explora  las  redes

sociales :  usa  fotos  impactantes ,

historias  y  videos .

Invita  a  personas  de  renombre  a

apoyar  la  divulgación  mediante  sus

canales  personales .

¡Recuerda  el  boca  en  boca !  Usa  tu

red ,  pide  a  los  invitados  que  corran

la  voz .

Busca  soporte  de  medios  y  socios .

¿Quieres  más  alcance? Envíenos  la

información  apa@accesspanam .com

y  le  daremos  visibil idad  en  nuestras

redes .

Difunde tu Evento

http://accesopanam.com/montanha-limpa
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r e c o l e c c i ó n  
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R E G I S T R A N D O  l a  b a s u r a  r e c o l e c t a d a

Una  vez  que  el  organizador  inicia

el  grupo  de  trabajo ,  puedes

recopilar  y  registrar  los

elementos  encontrados .

Para  agregar :  Busca  el  ícono  que

mejor  represente  el  artículo

recolectado  y  haz  clic  en  él

tantas  veces  como  sea  necesario

para  agregar  la  cantidad .

Para  eliminar :  Si  necesitas  editar

o  eliminar  algún  artículo ,  haz  clic

en  "Eliminar"  en  la  parte  superior

de  la  pantalla  y  elimina  el

artículo  o  ajusta  la  cantidad .

Haz  clic  en  "Finalizar  recolección"

para  enviar  los  datos  de  tu

recolección  a  la  base  de  datos  de

Montaña  Limpia  (ve  la  página

siguiente) .

Confirma  el  modo  deseado  en  la

parte  superior  de  la  pantalla :

Agregar  o  Eliminar .

a l g u n o s  c o n s e j o s

Tapas  de  plástico  solamente .  Si  es

metal ,  regístralo  como  metal .

Lata  de  aluminio  solamente .  Si  es

metal ,  regístralo  como  metal .

Otros  artículos  de  plástico :  pajitas ,

cubiertos ,  platos  de  plástico ,  etc .

El  equipo  de  escalada  incluye

cordines ,  cuerdas  viejas  en  las

paredes .

Equipo  de  campamento :  carpas ,

lonas ,  sartenes ,  bombonas  de  gas ,

etc .

Envases  generales  que  contienen

aluminio ,  tetrabrik ,  etc .

Vidrio  entero  o  fragmentos  de  vidrio .

Metal  en  general :  latas ,  tapas  y  metal ,

barras  de  refuerzo ,  etc .

Escombros  como  ladril los ,  restos  de

cemento ,  cerámica ,  etc .

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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Cuando  terminas  de

recolectar ,  haz  clic  en

"Finalizar  la  jornada"

1

2
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E N V I A R  Y  V E R  L O S  R E S U L T A D O S

Para  ver  y

compartir  el

resultado  de  tu

recolección  en  un

día  en  particular ,

búscalo  aquí  y

haz  clic  en  él .

Resultado

acumulado  de

todas  sus

recolecciones .

Este  es  el  resultado

de  reunir  a  todos

los  participantes  en

la  jornada .

Compartir  en  

redes  sociales

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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P E R F I L  Y  A J U S T E S

http://accesopanam.org/montanha-limpa
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¡Gracias por ser un líder de Montaña Limpia!

Para  editar  tus  datos  personales ,  cambiar  el

correo  electrónico  registrado ,  la  contraseña  o

el  idioma ,  accede  a  la  configuración  desde  el

acceso  directo  en  la  parte  inferior  de  la

pantalla .

c o n f i g u r a c i o n e s

m i  p e r f i l  e  h i s t o r i a l

Ve  a  "Mi  perfi l"  desde  el  acceso  directo  en  la  parte  inferior  de  la

pantalla  para :

Ve  tu  impacto  en  las

montañas :  de  cuántos

eventos  conjuntos  formó

parte  u  organizó ,

cuántos  kilos  de  basura

recolectó  y  cuántos  km  

 l impió .

La  l ista  de  grupos  de

trabajo  en  los  que  está

suscripto  u  organizó .

http://accesopanam.org/montanha-limpa


P R O T O C O L O S  C O V I D -19  
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Respeta  los  protocolos  sanitarios

correspondientes  al  COVID-19  de  modo  que

toda  nuestra  comunidad  esté  a  salvo .

Conoce  de  antemano  las  restricciones  de

acceso  en  tus  sectores  más  cercanos .

¡ Infórmate !

Ve  en  grupos  pequeños  o  individualmente .

¡Usa  una  máscara !

Evita  las  multitudes :  mantente  alejado  de

otras  personas  y  especialmente  de  los

grupos .

Lávate  las  manos  con  frecuencia  y  evita

tocarte  la  cara .

Tenga  cuidado  al  manipular  el  teléfono

celular .

No  comparta  comida  ni  agua

accesopanam .org/montanha- l impa

@accesopanam
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¡G r a c i a s  p o r  ayu d a r  a  q u e  n u e s t r a s
m o n t a ñ a s  s e a n  m á s  l i m p i a s ,  m á s

s o s t e n i b l e s  y  m á s  r e s i l i e n t e s !


